Volem una taula de salut activai agil
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Sant Cugat necessita un organ de participacio ciutadana en sanitat real i efectiu. Tot i que portem molt
temps reclamant-lo, la pandemia ha fet més visibles les mancances i dificultats d'una atencio sanitaria
quan hi ha deficit de recursosi sexerceix la pressio assistencial sobre el conjunt de professionals. Ara
més que mai es fa necessari garantir el dret alainformacid, ala transparénciai ala participacié en la
presa de decisions per ala definicié de les politiques publiques en salut.

Aquesta reclamaci6 ve avalada per diferents documents. El Marc de la Participacio Ciutadana en Salut de la
Generditat de Catalunya, estableix que la PCS és "d mecanisme per incorporar de manera transparent i
ordenada les persones i la societat civil en la presa de decisions publiques'. La Guia per incorporar la
participacio en € disseny, implementacié i avaluacié dels plans locals de salut de la Diputacié de Barcelona,
defineix la PCS com a "mecanisme de la ciutadania per intervenir, de forma individual i col-lectiva, en la
definicio i I'aplicacié de les politiques publiques d'una administraci@”. L'Informe sobre la participacio
ciutadana en I'ambit de la salut i la sanitat al municipi de Barcelona, del Centre dAndlisi i Programes
Sanitaris, considera la PCS com "aquelles accions individuals o col-lectives fetes per la ciutadania en les
politiques o activitats pibliques’. Entén la PCS com un instrument democratic, de millora de la transparencia i
de rendicié de comptes, de participacio i influencia en les decisions politiques, i, molt important, un dret de la
ciutadania avalat per la Constitucio i I'Estatut d'’Autonomia. Es considera una forma de corresponsabilitzar ala
ciutadaniarespecte laseva salut i de millorar larelacié entre professionalsi pacients.

El Marc per la PCS, delimita quatre caracteristiques que shan de donar:

La deliberacio per arribar a consensosLa confrontacio de la diversitat de visionsL'aportacié d'arguments i
prioritats no substitueix la responsabilitat de les decisions politiquesCal gque totes les aportacions es tradueixin
en una accio transformadora de la que cal informar als ciutadans

Un dels criteris a destacar que hauria de seguir la PCS, segons el Marc de la PCS, és "garantir una informacié
intel-ligible i de qualitat. Establir objectius realistes. Cal explicar el perqué de les propostes que sincorporen i
les que no". També diu que la PCS pot ser una eina Util per apropar als professionals clinics a la mirada dels
usuaris reals i potencials amb la consequient millora de la seva relacié i augment del coneixement sobre els
mecanismes de gestio i organitzacio per part de la ciutadania. Podriem afegir laimportancia de basar-se en la
evidencia cientifica, criteri present en els documents.

Els principals objectius formulats pel Marc de PCS serien:

Fomentar una presa de decisions més informada i compartida entre professionalsi pacientsi entre ciutadania i
serveis de salutContribuir a un nivell de salut de qualitatlmpulsar la promocio de la salut i de I'educacio en
sautVetllar per fer més eficient la prestacio de serveisFomentar la confianca de la ciutadania en el sistema de
salutReforcar els nivells de qualitat democratica. D'agui es proposen accions concretes de les que destaquem la
configuracié d'espais de participacié com a plataformes agils, promovent centres de salut més oberts a la
participacio

Una de les funcions rellevants d'aquest organ seria contribuir a diagnostic de salut de la comunitat, ja que,
segons la Guia de la Diputacié, ha dincorporar e maxim de persones i col-lectius, mitjancant les diferents
eines participatives.
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El Reglament de Participacio Ciutadana de Sant Cugat del Vallés reforca la necessitat d'establir una veritable
participacio ciutadana. Fa referéncia a objectius com: establir un compromis de I'Ajuntament davant la
ciutadania sobre la voluntat d'aprofundiment i e foment de la participacié democratica en els assumptes
publics de la ciutat; vetllar per fer efectiu € dret de tothom a intervenir en la gestié dels assumptes publics;
incrementar el nivell de participacio de la ciutadania en la presa de decisions i impulsar les entitats ciutadanes
com instruments de participacio fomentant la sevaintervencio en les politiques publiques.

Marea Blanca de Sant Cugat del Valles (MBSC) aposta per impulsar mecanismes de participacié en sanitat
que donin veu i capacitat de decisio a la ciutadania, a les entitats d'usuaris i usuaries i as professionals. Els
acords presos per aguestes instancies haurien de comptar amb el compromis de I'administracié d'activar-los en
temps raonables.

En base a aguestes consideracions MBSC es proposa presentar a les administracions interpel -lades una
proposta que concreti la participacio ciutadana en sanitat al nostre territori.

Esta en joc € dret a participar. Esta en joc la corresponsabilitat. Esta en joc la nostra salut individual i
col-lectiva

MARIA CRUZ MOLINA GARUZ és membre de Marea Blanca de Sant Cugat del Vallés
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