L'Ajuntament i tres instituts de Sant Cugat fan pinya per fomentar I'esport no federat a la
secundaria

Cugat.cat / noticies

L'Ajuntament i s instituts Arnau Cadell, Angeleta Ferrer i
Joaquima Pla i Farreras han signat un conveni per potenciar
I'activitat fisica a secundaria a través de les Associacions
Escolars Esportives (AEE). L'objectiu de I'acord és que €ls
joves de Sant Cugat que no practiquen esport federat tinguin
I'oportunitat de fer exercici als centres escolars en horari no
lectiu. EI compromis dota de 4.000 euros cada AEE durant
aquest curs per poder tirar endavant e programa, que
promou habits saludables en la practica esportiva, i elsassigna
lafigurad'un dinamitzador.

L'alcaldessa, Merce Conesa, destaca la importancia que els joves puguin fer exercici tot i que hagin decidit no
practicar un esport federat.

Merce Conesa: Hem d'entendre que I'activitat fisica ha d'anar acompanyada d'aquesta oportunitat
perque els nois i noies que no consideren fer esport federat puguin continuar fent esport amb altres
formats.

L es associacions prenen €l compromis de promoure valors com el respecte, la solidaritat, €l treball en equip, la
confianca, la perseveranca i la responsabilitat, entre d'atres. Per a director de I'institut Joaquima Pla i
Farreras, Oriol Rodon, €l conveni permetra que les activitats puguin tirar endavant i ha assenyalat €l's reptes
gue afronten les associacionsi elsinstituts.

Oriol Rodon: Aconseguir que I'alumnat vegi aquesta oportunitat de fer esport i activitat fisica com un
benefici per ell. Entrem en una fase que la gent abandona I'activitat fisica per després tornar-hi. Hem
d'aconseguir que |'adolescent no es despengi.

Administracié i educadors també han posat sobre la taula la necessitat de potenciar I'esport femeni. Des dels
centres educatius també han lamentat, a més, la falta de recursos i han reivindicat €l paper dels voluntaris que
sOn en moltes ocasions qui fa possible aguestes activitats.
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